Salut je me présente

Je m’appelle Bérengére
J’aime bien la vie peinarde
Et j’suis un peu flemmarde
Mais d’puis 'année derniére
J’suis sur une mauvaise pente

Ils disent que j’suis un peu enveloppée
Et moi je ne pense plus qu’a ¢a

J’ai pourtant une vie équilibrée

Je prends que des yaourts allégés
Vraiment, je comprends pas

Quand j’suis dans le métro
Ou a l’aéroport

Pourquoi se fatiguer

Je me laisse porter

Par les escalators
L’escalier c’est trop haut!

Ils disent que j’suis un peu enveloppée
Et moi je ne pense plus qu’a ca

J’ai pourtant une vie équilibrée

Je prends que des yaourts allégés
Vraiment, je comprends pas

Quand j’'vais chez I'boulanger
Ou pour poster mes lettres

Je prends ma p’tite voiture
Sinon la route est dure

Au moins un kilométre

J’vais quand méme pas marcher !
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Ils disent que j’suis un peu enveloppée
Et moi je ne pense plus qu’a ¢a

J’ai pourtant une vie équilibrée

Je prends que des yaourts allégés
Vraiment, je comprends pas

Qu’est-ce qu’on fait & manger ?
J’ai envie d’une grillade

Plein d’frites avec du beurre
Et puis un hamburger
Comment de la salade?

Tu veux m’empoisonner !

Ils disent que j’suis un peu enveloppée
Et moi je ne pense plus qu’a ¢a

J’ai pourtant une vie équilibrée

Je prends que des yaourts allégés
Vraiment, je comprends pas

Dans tous mes magazines

Les filles sont super fines

Des squelettes ambulants

Qui n’ont méme pas vingt ans
Mais mon copain m’a dit
Qu’il me préfére comme c¢a

Et moi ¢a me suffit
Repasse-moi ’Nutella !



